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ГБОУ "Лениногорская школа №14 для детей с ОВЗ" 
        

Утверждаю 
             

директор 
             

Шевцова Г.А. 
                

             

 

                

  

МЕНЮ 
  

                

   

7-11 лет 
    

                

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
40 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 

И СЫРОМ 40 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
40 

БУТЕРБРОДЫ С 
СЫРОМ 40 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
40 

БУТЕРБРОД  С 
СЫРОМ 

40 

БУТЕРБРОДЫ С 
СЫРОМ 40 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 
ЗАПЕКАНКА ИЗ 

КРУПЯНОЙ МУКИ С 
ТВОРОГОМ 150 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
40 

КАША ПШЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ С 

МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 150/5 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С 

МОРКОВЬЮ С 
СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ 

150 

КАША МАННАЯ 
МОЛОЧНАЯ С 

МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 180 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
150 

КАША ВЯЗКАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

ПШЕНИЧНАЯ 200 

КАША ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" 

МОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ 

200 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 200 

МАКАРОНЫ, 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С 

СЫРОМ 150 

КАКАО С МОЛОКОМ 
200 

КАША ДРУЖБА С 
МАСЛОМ 200 

КАКАО С МОЛОКОМ 
200 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
200 

ЧАЙ С 
САХАРОМ ,МОЛОКОМ 

200 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15/7 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
200 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ И 
МОЛОКОМ 200/15 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
200 

ЯБЛОКИ 100 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

200 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ЯБЛОКИ 100 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

АПЕЛЬСИН 100  АПЕЛЬСИН 100 ЯБЛОКИ 100 АПЕЛЬСИН 100 ЯБЛОКИ 100 АПЕЛЬСИН 100 ЯБЛОКИ 100  АПЕЛЬСИН 100 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ОТВАРНОЙ  60 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
ЯБЛОКАМИ 

60 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

60 
САЛАТ "СВЕКОЛКА" 

100 
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 

60 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
60 

САЛАТ ОСЕННИЙ 60 
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 

60 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 

СМЕТАНОЙ 200/5 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ, , 

СМЕТАНОЙ ,К/Б 200 

СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ 
200 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С 

ГОРОХОМ И 
ГРЕНКАМИ 

200/10 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 
КРУПОЙ СО 

СМЕТАНОЙ 200 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
200 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 200 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
ГРЕЧНЕВЫЙ 200 

СУП-ЛАПША 
ДОМАШНЯЯ 200 

СУП СВЕКОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ 200 

ШНИЦЕЛЬ 
РУБЛЕННЫЙ 

ИЗ ГОВЯДИНЫ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ 80 

РИС ОТВАРНОЙ 150 
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

200 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 150 

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ 

155 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

150 

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 
150 

ЖАРКОЕ  С ПТИЦЕЙ 
200 

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ 

С МАСЛОМ 150 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

150 

РЫБА     
ЗАПЕЧЕННАЯ 

В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 
95 

СОУС ТОМАТНЫЙ 
№364 50 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ 
ПТИЦЫ, СОУС 

МОЛОЧНЫЙ 80/50 

СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 
100 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 
РЫБА, ТУШЕННАЯ В 

ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 
75 

ГУЛЯШ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (ИЗ 
ГОВЯДИНЫ) В СОУСЕ 
СМЕТАННОМ С ЛУКОМ 

80/30 

КИСЕЛЬ 200 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
40 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 

КИСЕЛЬ 200 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
40 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 200 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
40 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
40 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
40 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
40 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
40 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
40 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
40 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
40 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  
25 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ПЕЧЕНЬЕ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

 ПЕЧЕНЬЕ 25  ПЕЧЕНЬЕ 25    ПЕЧЕНЬЕ 25  ПЕЧЕНЬЕ 25 
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